(SAHMERAN DUASh 

Dua-i §ahmeran; goriildugu gibi kelime-i tevbid ve esmaul- 
hiisna’lardan meydana gelmi§tir. Havass ilminde, ytiksek ve 
ileri seviyede kuwetli ve ozel amaglar igin kullamlan Esmau’l- 
Hiisna'dan terkip ve tertip edilmi§tir. Bu nedenle bu dua 
depresif hallere, manik ve panik ataklara iyi gelmektedir. Bu 
tertip uygulamrken a§agida okuma tertibine uygun olarak basta 
veya yakinlari tarafindan ve mubtag durumda olan tarafmdan 
bizzat okunmasi gerekir. Aslinda bu dua’yi ozel olarak 
saklamaimz gerekirdi, Ama berkes kullanabilsin istedigimiz ve 
ozellikle teblikeleri bulumuadigi igin genel olarak Allab nzasi 
igin yayinlamayi uygun gorduk. Dua-i §ahmeran iginde 
a’zimetini banndirdigi zaman zararli teblikeli bir silab 
konumunu alabilir. O yuzden a’zimetsiz olarak kullamlmasini 
temenni ederiz. Qogu ld§i bu §ekilde tedaviye ula§makta ve 
Allab'm izini ile basta veya mubtag durumdaki kimse istegine 
ula§maktadir. 







DUA-I SAH-I MERAN 


Bismillahir-rahman’ir-rahiym. 
All ah’in Rahman Rahiym Adiyla 



Allahu la ilahe Lila huve’l-hayyu'l-kayyum. 


O, Gergek hayat sahibi, her§eye hayat veren ve ayakta kaim 
tutan Allah‘tan ba§ka ilah yoktur. 

| VI4JJ Vm)I 

Allahu la ilahe ilia huve’l-aliyyu'l-hakim. 

O, Her§eyden ytice ve hikmet sahibi olan AllalVtan ba§ka 
ilah yoktur. 

| fatvi ja yj4Jj y 4i» 

Allahu la ilahe ilia huve's-semiu'l-alTm. 


O, Gizli ve agik her§eyi i§iten ve bilen Allah’tan ba§ka ilah 
yoktur. 

| jgjj? ggg ji vi iJjvM 

Allahu la ilahe ilia huve'r-rahmanu'r-rahiym. 


O, Her§eye gok merhametli ve gok merhamet edici olan 
Allah’tan ba§ka ilah yoktur. 
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AllaTiu la ilahe ilia huve'l-vahidu'l-ehad. 

O, Her§eyin tek ve ortagi olmadan yaraticisi Allah’tan ba§ka 
ilah yoktur. 

| jj&u ja yjvj yJii 

Allahu la ilahe ilia huve'l-ferdu's-samed. 

O, Higbir§eye muhtag ve e§i benzeri olmayan Allah’tan 
ba§ka ilah yoktur. 

Allahu la ilahe ilia huve’r-raufu'r-rahiym. 

O, Yaratilanlara kar§i §efkatli ve merbametli olan Allab’tan 
ba§ka ilah yoktur. 

Allahu la ilahe ilia huve'l-azTzu'l-hakTm. 

O, Azameti buyiik, her§eye galip ve her§eye merbametli olan 
Allah’tan ba§ka ilah yoktur.. 

| *a±Lfi > /> ja yjvj y mii 

Allahu la ilahe ilia huve'z-zahiru'l-batin. 

O, istedigi zaman apagik ortada olan; algilanabilen ve 
istedigi zaman gizli, ortada olmayan; algilanamayan 
Allah’tan ba§ka ilah yoktur. 

















| vjvj yJ» 

Allabu la ilabe ilia huve'l-ahadu's-sanied. 

O, Higbir dengi, ortagi olmayan ve higbir§eye ibtiyaci 
olmayan Allab’tan ba§ka ilab yoktur. 

| ji yjvj yJii 

Allabu la ilabe ilia buve'l-fettabu'l-alim. 


O, Her§eyi bikmetle agan ve ber §eyi bakkiyla bilen 
Allah’tan ba§ka ilab yoktur. 



Allabu la ilabe ilia huve'l-azizu'l-alim. 


O, Her§eye galip, azameti biiytik ve ber§eyi bakkiyla bilen 
Allab’tan ba§ka ilab yoktur. 

| 4&J1 j* ¥J VJ 9 

Allabu la ilabe ilia buve'l-hannanu'l-mennanu'd-deyyan. 

O, Yarattiklarina sonsuz merbamet sabibi, bakiki iyilik ve 
ibsan sabibi olan ve bigbir amelini zayi etmeden kar§iligi 
veren Allab’tan ba§ka ilab yoktur. 



Allabu la ilabe ilia huve'l-kadiru'l-kabir. 


O, Her§eyi kabretmeye kadir olan Allab’tan ba§ka ilab 
yoktur. 


















Allabu la ilabe ilia buve'r-rafiu'l-alim 


O, istedigini ytikselten ve bakiki ilim sabibi Allab’tan ba§ka 
ilab yoktur. 



Allabu la ilabe ilia buve'r-rabbe'l-ar^i’l-azun. 


O, Her§eyin ve biiytik ar§in sabibi Allab’tan ba§ka ilab 
yoktur. 

| jM dtii ja yi <uj y J» 

Allabu la ilabe ilia buve'l-meliku'l-kuddus 


O, Her§eyin ve mulktin sabibi ve ber ttirlti bata, gaflet ve 
acizlikten uzak olan Allab’tan ba§ka ilab yoktur. 

Lift >U\tl y/ AJj y 4 &I 

Allabu la ilabe ilia buve'l-bamdu'l-mubTn. 

O, Apagik bamd ve ovgu sabibi olan Allab’tan ba§ka ilab 
yoktur. 

| mu j* vjvj TJi 

Allabu la ilabe ilia buve'l-bamdu’l-baisu'l-varis 


O, Olenleri diriltecek olan ve turn varbklann gergek varisi 
bamde layik olan Allab’tan ba§ka ilab yoktur. 

















| *^*Ji yjq yJ/ 

Allahu la ilabe ilia huve'l-esmau'l-busna. 


Allah’tan ba§ka ilati yoktur. Ve turn gtizel isimler o’nundur. 



Huve'l-Hayyu. La ilatie ilia hu. Fad'ubu mublisine lehu’d- 
dTyn. Elbamdu lillabi rabbi’l-a’lemTn. (Subhaneke) Bi 

rabmetike ya erbame’r-rabimiyn. 


O, Daima diridir. O’ndan ba§ka higbir ilab yoktur. O balde 
dinde iblasli ve samimi ki§iler olarak O'na dua edin. Her 
tiirlti ovgti alemlerin Rabbi olan Allab'a mabsustur. Rabbimi 
tesbib ve tenzih ederim. Ey Rabman ve Rabim Olan 
Allab’im, Rabmet et bize! Hamd olsun alemlerin Rabbi’ne! 


El-Eatiba 


Svretu’l-Mu’min / 65 










Okuma §eklinden babsedebm.. ln§aAllah... 

§abmeran Duasi giinde 3 defa 21'er defa olmak iizere 
okunulur. 



G1JNDE 


Sabab; 

Oglen; 

Ak§am; 

21 Kere 

21 Kere 

21 Kere 


Her 21 kere okunduktan sonra, fatiba suresi okunularak 
dileginiz ne ise Allah'tan dilersiniz. Ardindan tekrar bir 
fatiba §erife okursunuz. 

Not: "§abmeran A§kina!" ve bu gibi benzeri kelimeler 
ttiketmenize gerek yok. Dogrudan Allab'tan okudugunuz 
giizel isimlerinin btirmetine denibr. Zaten dua’nin igerigine 
baktigimizda bize bu §ekilde yonebnemiz isteniliyor. Dua-i 
§abmeran, ozellikle bastabktan kurtulmak igin bizzat 
tecriibe edenler tarafindan tavsiye edibnektedir. Dua-i 
§ahmeran, her derde deva ve §ifa olabilecek gtigte bir 
duadir ve sadece bastabktan kurtulmaklada sinirli degildir. 
§ahmeran Duasi’nin a’zimeti vardir. Bu a’zimetle 
okunuldugunda a§k, mubabbet vb. l§lemlerde kullanildigi 
tarafimizca tespit edilmi§tir. Bu sebepten bazi a’zimetler 
dua’nin muhlisligini degi§tirecegi ve uygun olmayan 
ortamlarda kullanilacagi igin berbangi bir ekleme 
yapmiyoruz. Zaten yapmamiza da bize veren ki§i 
tarafindan izin yok. 



Son Soz: 


Okyarwstaki smav daha biiyiik... 

A§km smavidir giinkii bv. 

O firtma amnda kalbde kalan firtmayi savv§tvran giice 
donii§vr. Kalb gvgli) ise oradaki mana da giiglenir ve 
firtmayi dindirecek bir gap a eri§tirir. 

Sabte ve yedek ilablar pinekliyorsa yiirekte o firtma He 
devrilir gider zaten. 

A§k ile tedavi olvyorvz ve bizi a§kiyla tedavi eden El-Vedud 
olan Allab’tir big kv§kvsvz. 

igimizdeki ilablan devirip kaskati kesilen kalbimizi 
yvmv§atiyorvz bunlar a$km mucizeleri... 

Evet ben deliyim ve ben oteliyim dedigin an tiim 
dertlerinden siyrilmi§ olacaksm. Ve sonra a§km 
dlvmsvzlvgiine kanatlanip bazlann bazzma eri§eceksin . 

Diizen bozvlmvz? bir kere giiliim a§k igeriye girince nizam 
di§ariya gikar. 


Ozel blot: Bunu payla§mamiza vesile olanlardan Allah Razi 
Olsun. 

V’es-Selamu A’leykum ve Rabmetullabi Ve 
Berakatvbv.... 
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